PAOLA MARAONE

PROFILO

Nata a Milano il 28/3/1973, sono una psicologa clinica. Nella mia attivita di studio
privata seguo adulti, adolescenti e coppie; per enti e associazioni mi occupo nello
specifico di violenza sulle donne, ma per vent'anni, in passato, ho lavorato come
giornalista realizzando inchieste su questioni di genere, femminismo, ecologismo,
bioetica, migrazioni; sono inoltre scrittrice e autrice di libri sulla genitorialita.

ESPERIENZA

MOLCE ATELIER - SARTORIA TERAPEUTICA; MILANO - 2021-IN CORSO
Cofondatrice del progetto Molce Atelier - Sartoria Terapeutica, vincitore del bando La
scuola dei Quartieri del Comune di Milano e della Comunita europea, rivolto a donne
vittime di violenza cui vengono offerti corsi di formazione sartoriale con l'obiettivo
dell'inclusione lavorativa e la possibilita di accedere a uno sportello psicologico di
sostegno da me seguito. L'Associazione organizza anche incontri, da me coordinati, di
formazione e sensibilizzazione sui temi della violenza di genere, rivolti alla cittadinanza

e agli studenti delle scuole superiori del territorio milanese.

SPAZIO AIUTO DONNA; MUNICIPIO 5, MILANO - 2022-IN CORSO
Psicologa responsabile dello sportello a bassa soglia Spazio Aiuto Donna per donne in
condizioni di vulnerabilita e/o che hanno subito violenza. Nel 2022 e nel 2023,
coordinamento e realizzazione del ciclo di incontri ‘'Se fa male, non & amore’ aperti agli
operatori del Municipio 5 e alla cittadinanza sul tema della violenza di genere.

FONDAZIONE PADRI SOMASCHI — 2022-IN CORSO
Per tre anni sono stata psicologa tirocinante presso il servizio di sostegno psicologico
offerto alle donne dal Centro Antiviolenza; da fine 2023 operatrice Cav prima a Rho e

Bollate, poi a Milano.

HUMANITAS SAN PIO X - 2022
Coordinamento e realizzazione del seminario sulla violenza di genere destinato ai

professionisti sanitari dell'ospedale Humanitas San Pio X di via Nava, Milano.

ROSA DEI VENTI; CASNATE CON BERNATE, CO - 2021
Tirocinio di specializzazione come psicologa presso la Comunita terapeutica Rosa dei

Venti di Casnate con Bernate (Co) per adolescenti con disturbi di personalita.

RUSCONI EDITORE/HEARST MAGAZINES; MILANO - 2001-2021
Giornalista professionista presso Rusconi Editore, poi divenuta Hearst Magazines, nelle
redazioni di Gioia, Marie Claire, Elle, dove mi sono occupata di temi tipici del
femminile, maternita, genitorialita, questioni di genere, ma anche di cultura e libri,

moderando dibattiti e incontri a livello nazionale. Funzioni di coordinamento
(caposervizio) dal 2008 al 2021.



GIORNALISTA FREE LANCE - 1997-2021
Giornalista free lance per le maggiori testate italiane, traduttrice, ghost writer, editor

per le principali case editrici (Rizzoli, Mondadori, Feltrinelli, Neri Pozza).

SCRITTRICE - 2003-IN CORSO
Scrittrice e autrice, specializzata sui temi del femminile e della genitorialita. Tra i titoli
piu recenti: Ero una brava mamma prima di avere figli (Rizzoli, 2009; Baldini+Castoldi,

2021) e Mamma mia! Il metodo italiano per crescere bambini felici (Baldini+Castoldi,
2018).

ISTRUZIONE
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA — 2021-IN CORSO
Frequento il quarto e ultimo anno della scuola post universitaria di Specializzazione in
Psicoterapia, indirizzo Analisi Transazionale Relazionale al Centro Berne di Milano.

UNIVERSITA STATALE GUGLIELMO MARCONI — ROMA
Giugno 2018: Laurea Magistrale in Psicologia. Votazione 110 e lode. Gennaio 2020:
Iscrizione Albo degli Psicologi lombardo numero 24174.

UNIVERSITA STATALE — MILANO
Aprile 1997: Laurea in Filosofia della Scienza. Votazione 110 e lode.

LICEO CLASSICO MANZONI - MILANO
Luglio 1992: Diploma di maturita.

COMPETENZE

Inglese C1, Francese B1.

Ottime competenze organizzative e di coordinamento.

ATTIVITA EXTRACURRICOLARI

Da molti anni mi occupo, da volontaria, di sostenere migranti e profughi in transito o
residenti nell'area balcanica. Sono stata tra i fondatori del progetto Acli Un sorriso per
la Bosnia. Dal 1983 al 2003 sono stata scout del CNGEI (dal 1992, come educatrice/

capo scout/coordinatrice di gruppo).





