CURRICULUM VITAE

DI SIMONA

ADELAIDE MARTINI

Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di
formazione o uso di atti falsi, richiamate dal D.P.R. 445 del 28 Dicembre 2000

dichiaro quanto segue:

Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da-a)
Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Gennaio-Maggio 2016

Regione Lombardia-Astra Soccorso Pero
Ente pubblico-No-profit
Psicologa-Coordinatrice-Relatrice

Strutturazione, coordinamento e formazione corso in tre giornate “Violenza di
genere. Primo intervento”

Febbraio 2012-oggi
Comune di Pero

Ente pubblico

Psicologa-Formatrice-Mediatrice

Gestione corsi formazione su tematiche di genere, genitorialita, benessere
psicologico. Mediazione, all’interno del progetto “Un nido di opportunita”, gruppo
genitori asilo nido comunale



Date (da-a)
Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da-a)
Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da — a)
Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Date (da-a)
Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Settembre 2012-0ggi
Coop. Sociale Spazio Aperto Servizi

No-profit

Psicologa-Supervisore

Supervisione rivolta a facilitatori linguistici e mediatori culturali operanti nel servizio
di integrazione degli alunni stranieri a scuola

Aprile 2013-oggi
Associazione “Ci vuole un fiore per Margherita”

No-profit
Psicologa-Psicoterapeuta

Referente progetto “Tornare a sorridere” per famiglie con minori in lutto.

Gestione e conduzione laboratori espressivi, supervisione operatori, colloqui,
sostegno psicologico, psicoterapia rivolta a minori e famiglie colpite da lutto, incontri
formativi e progettazione nelle scuole su tematiche riguardanti, lutto, PTSD,
educazione stradale.

Gennaio 2011-oggi
Associazione TerralLuna

Associazione culturale

Presidente- Gestione e strutturazione attivita - corsi - relazioni con le istituzioni
territoriali

Settembre 2011-o0ggi
Centro studi Socrates

Centro recupero anni scolastici

Docente Psicologia-Pedagogia

Gennaio — Giugno 2011
Convitto Longone-Milano

Scuola primaria-secondaria
Consulente psicologa per gruppi pomeridiani alunni d.s.a.

Gestione gruppo di studio e strumenti compensativi in alunni
diagnosticati con d.s.a.



Date (da —a)

Tipo di impiego
Principali mansioni e
responsabilita

Date (da — a)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Date (da — a)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da —a)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da —a)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da — a)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego
Principali mansioni e
responsabilita

Gennaio 2009-0ggi
Psicoterapeuta privata
Consulenza psicologica e psicoterapia rivolta a minori italiani e stranieri.

Gennaio 2009-oggi
Studi Avvocati milano e hinterland

Servizio tutela minori
Consulente tecnico periziale (ctp)

2000/0ggi

Cooperativa “Spazio Aperto Servizi”

Cooperativa sociale
Educatrice

Assistenza domiciliare minori e sostegno (servizio di integrazione scolastica) a
minori diversamente abili, dsa e stranieri c/o scuole Milano

Gennaio 2006/0ggi

Cooperativa “Spazio Aperto Servizi” / Regione Lombardia

Cooperativa sociale

Psicologa
Referente sportello “SPAZIO FAMIGLIA” IST P.Frisi,
finalizzato al sostegno di famiglie di persone diversamente abili

Marzo 2011/0ggi
Cooperativa “Spazio Aperto Servizi” / Regione Lombardia

Cooperativa sociale
Psicologa
Supervisore Progetto Integrazione c/o sportello Cinisello Balsamo

Febbraio 2006 / oggi

Universita degli Studi di Milano, Corso di Laurea per Infermieri professionali e
Scienze dell’educazione

Istruzione

Consulente e revisore tesi.
Consulenza e revisione tesi



Date (da —a)
Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e
responsabilita

Date (da — a)
Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e
responsabilita

Date (da — a)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e
responsabilita

Date (da —a)
Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
Principali mansioni e
responsabilita

Febbraio 2006/0ggi
Istituto dei Tumori di Milano Corso di Laurea per Infermieri

Istruzione
Docente

Formazione su “Ricerca qualitativa nel Corso di Laurea per Infermieri”

2005/2006
Universita degli Studi di Milano, Corso di Laurea per Infermieri professionali

Istruzione
Docente

Formazione su “Cinema e Psichiatria”

Luglio / Agosto 1998-2002
Cooperative sociali CESED, DOMINO s.r.l.

Cooperative sociali
Educatrice
Animatrice presso centri estivi Milano ed hinterland

1998-2000
Cooperativa A&l

Cooperativa sociale
Educatrice
Servizio pre-scuola e doposcuola presso scuole di Milano



ISTRUZIONE E FORMAZIONE
1989/1994: LICEO CLASSICO STATALE CESARE BECCARIA

1994/1998: UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO
Facolta di Lettere e Filosofia ad indirizzo psicologico

1998/2003: UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO BICOCCA
Laurea in psicologia ad indirizzo clinico e di comunita con votazione 101/110
Titolo della tesi: “L ‘esperienza cinematografica da un punto di vista psicodinamico”

SETTEMBRE/DICEMBRE 2002: SISTEMA IMPRESE SOCIALI — Consorzio di
Cooperative Sociali di solidarieta a.r.I. Corso di aggiornamento per operatori del
servizio di sostegno integrato alla famiglia

Ottobre 2003 Aprile 2004 “Corso intensivo di Ipnositerapia” presso azienda
ospedaliera S. Carlo Borromeo Milano

Gennaio 2005 Dicembre 2005 Primo anno Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
con la procedura Immaginativa presso Istituto di Psicologia Clinica “Rocca —
Stendoro”. Tirocinio ¢/o SPDC Ospedale S. Carlo Borromeo

Gennaio 2006 Dicembre 2006 Secondo anno Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia con conseguimento del diploma di Counselor con la Procedura
Immaginativa. Tirocinio ¢/o Comunita Psichiatrica Casanuova, presidio Ospedale S.
Carlo Borromeo

Gennaio 2007 Dicembre 2007 Terzo anno Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
con la Procedura Immaginativa. Tirocinio c/o Centro Distimie Ospedale S. Carlo
Borromeo

Gennaio 2008/Dicembre 2008 Quarto anno Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia con la Procedura Immaginativa. Tirocinio c¢/o Centro Distimie Ospedale
S. Carlo Borromeo

Gennaio 2009 Specializzazione in Psicoterapia con la Procedura Immaginativa
Iscrizione Albo Psicologi Lombardia N° 9280

Novembre 2016 Gennaio 2017 Corso di altissima formazione “Pronto Soccorso
psicologico per le vittime della strada” promosso da Ania Cares e Universita La
Sapienza — Roma, facolta di Medicina e Psicologia

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI  OTTIME CAPACITA DI ESPRESSIONE SCRITTA

Pubblicazione articoli sul sito www.psicologi-italia.it:

Pubblicazione e-book Un fiore che sboccia — Le basi scientifiche dell’educazione alla sessualita e affettivita in eta evolutiva —
Edizioni HFC

Collaborazione con la redazione di Dol’s magazine (www.dols.it) nella stesura di articoli riguardanti la gestione di figli e il ruolo
di genitori:



CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Madrelingua: Italiano

AUTONOMIA GESTIONALE ED ORGANIZZATIVA. BUONE CAPACITA’ DI
PROGRAMMAZIONE E DI GESTIONE PROGETTI ACQUISITE NELL’ESPERIENZA
PROFESSIONALE DI PIANIFICAZIONE DEI PROGRAMMI E DEI PIANI DI ASSISTENZA ALLA
PERSONA SIA A LIVELLO INDIVIDUALE CHE DI SUPPORTO INTEGRATO ALLA FAMIGLIA.

PROPENSIONE ALLA RELAZIONE E ALL’ASCOLTO. ATTENZIONE ALLA PERSONA E
BUONE CAPACITA’ COMUNICATIVE ACQUISITE NELL’ESPERIENZA PROFESSIONALE DI
ASSISTENZA ALLA PERSONA, CONSULENZA E PSICOTERAPIA RIVOLTA A MINORI,
FAMIGLIE, E ADULTI.

CONOSCENZE INFORMATICHE

SISTEMA OPERATIVO: Windows
Pacchetto office, internet, outlook

Altre lingue: Francese e Inglese livello base

PATENTE B

dichiaro di essere informato, ai sensi del D.L. n. 196/2003, che i dati personali raccolti saranno trattati, anche con strumenti
informatici, esclusivamente nell'ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa

Data

Firma





