Curriculum Vitae
Europass

Informazioni personali
Cognome e Nome

Data di nascita

Sesso
Iscrizione OPL

Numero iscrizione OPL

Esperienza Lavorativa

Fernandez Reveles Carmen Isabel

22/12/1958

Donna
24/05/1993
2742 Ex art. 35.2 legge 56/89

Date (da -a)| Dal 2015 al 2023

Lavoro o posizione ricoperti

Date (da - a)
Lavoro o posizione ricoperti

Date (da - a)
Lavoro o posizione ricoperti

Date (da - a)
Lavoro o posizione ricoperti

Date (da - a)
Lavoro o posizione ricoperti

Data (da - a)
Lavoro o posizione ricoperti

Date (da - a)
Lavoro o posizione ricoperti
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date (da - a)
Lavoro o posizione ricoperti
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Presidente dell’Associazione EMDR Europe Association

Dal 2000
Membro del ComitatoDirettivo del’EMDR Europa Association

Dal 2010 al 2015
Vicepresidente dell’Associazione EMDR Europe Association

Dal 2009 al 2012
Membro del Comitato Direttivo dell’European Society for Traumatic Stress Studies

Dal 2005
Membro del Comitato Trauma and Disastres dell’'EFPA

Dal 2003
Docente corsi EMDR

Da Gennaio 2000 a Dicembre 2000

Docente nell'abito della selezione del personale
Universita Bocconi di Milano

Da Gennaio 2000

Docente Scuola per Psicologi Sicurezza Urbana, finanziata dalla Comunita Europea,
Regione Lombardia e AUPI



Date (da-a)
Lavoro o posizione ricoperti

Date (da - a)
Lavoro o posizione ricoperti

Nome e datore di lavoro

Date (da - a)

Lavoro o posizione ricoperti

Tipo di azienda o settore

Principali mansioni e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date (da - a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Istruzione e formazione

Data (da - a)

Data (da -

Data (da -

Data (da -

Data (da -

Data (da -
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Dal 1999 Presidente “Associazione per I'EMDR in Italia”, associazione senza scopo di
lucro Membro del Consiglio Direttivo della FISSP (federazione Italiana societa
Scientifiche

di Psicologia)

Direttrice del Centro Ricerca e Studi in Psicotraumatologia, dove mi occupo dello

Studio, I'insegnamento, la ricerca e I'intervento sui problemi legati alla
psicotraumatologia rivolto a vittime e soccorritori

Da Gennaio 1998 a Dicembre 1998

Collaborazione come Docente corso “Introduzione alle dinamiche fondamentali
fondamentali dell’economia e dell’organizzazione aziendale per i laureandi e laureati
in discipline umanistice”

Universita del Sacro Cuore di Milano Dal 1990 al 1998

Dipendente

assicurazioni

Selezione e Formazione del Personale
Pricoa Vita -via Tommaso Grossi, 2 - Milano

Dal 1998

Libero professionista
Psicologia Clinica e Formazione

Anno 2003

Trainer in EMDR

Marzo 1998
Corso di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale per I'applicazione della tecnica Eye
Movement Desensitization and Reprocessing Livello | Boston (U.S.A.)

Agosto 1998

Corso di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale per I'applicazione della tecnica Eye
Movement Desensitization and Reprocessing Livello Il Denver (U.S.A)

Settembre 1998
Corso per cotrainer Cork, Irlanda

Novembre 1998
Corso per cotrainer Cork, Copenhaguen, Danimarca

Dicembre 1998
Corso per cotrainer Cork, New York, U.S.A



Data (da-a) | Anno 1993 Workshop per la valutazione e il trattamento delle difficolta di ricercar di
clienti potenziali, tenuto da Behavioral Sciences Reserch Press (Dallas — Texas, U.S.A.),
Londra

Data (da - a) | Febbraio 1992

Training per I'Erogazione di Feedback e piani di sviluppo delle capacita, Wilson
Learning International

Data(da-a) | Maggio 1990

Training dull’Assessment Center, valutazione del potenziale e delle capacita
(Assessment Center), disegnato da Wilson Learning International, Orlando Florida
(U.S.A)

Data (da-a) | Anno 1989
Corso di aggiornamento “A.1.D.S. e sindromi correlate” Osp. Niguarda Ca Granda
1984 - 1986

Data(da-a) | Anno 1987
Seminario tenuto dal Prof. Lo Piccolo sul tema “Programma di trattamento per il
desiderio sessuale” S. Margherita Ligure

Data(da-a) | Anno 1987
Corso di Camberwell Family Interview, Maudsley Hospital - Londra

Anno 1986
Data(da-a) | (orso dj aggiornamento “Il trattamento degli psicotici cronici nel territorio”

Anno 1986

Data(da-2a) ' seminario di terapia Cognitiva

Anno 1986

Data(da-2a)  cors0 formativo teorico/pratico di Competenza Sociale

Data(da-a) Dal 1986 al 1990

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione AIAMC

Principali materie/abilita professionali
oggetto distudio Psicoterapia Cognitivo Comportamentale

Data (da-a)| Dal 1984 al 1986

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Qualifica conseguita Psicologa

Universita di Padova

Capacita e competenze
personali
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Prima Lingua
Altre lingue

Autovalutazione
Livello europeo (*)
Lingua

Capacita e competenze sociali e
organizzative

Data (dal - a)

Data (dal - a)

Data (da - a)

Data (da - a)

Data (da - a)

Data (da - a)
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Spagnolo - Italiano

Inglese
| Comprensione | Parlato .~ Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
1 Eccellente Eccellente Eccellente Eccellente Eccellente

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Presidente dell’Associazione Nazionale EMDR per ['ltalia.
Presidente EMDR EUROPE Association

Ottima capacita di problem solving.

Capacita di Leadership

Capacita Didattiche di Formazione professionale
Docente in corsi di specializzazione
Coordinamento Personale

Organizzazione Attivita

Delega

Progettazione e Implementazione

Attivita di Volontariato

Marzo 2019 Intervento Comune di Parma per lo Scuolabus Dirottato e successivamente
infiammato da un cittadino di origine senegalese. Nell'Intervento sono stati assistiti tutti
i ragazzi presenti sul bus.

Agosto 2018

Intervento per il crollo del Ponte Morandi di Genova (lavoro fatto con la
collaborazione dell’ASL 3).

Agosto 2016 - giugno 2017

Intervento per Sisma del centro italia a Norcia (Umbria), Amatrice (Lazio), Amandola
(Marche) e a Teramo (Abruzzo).

Novembre 2015

Intervento con la popolazione colpita dall’Alluvione a Parma. Collaborazione richiesta
dal Comune di Parma.

Da Aprile 2015 a Giugno 2017

Intervento in scuole dove suicidi e morti improvvise di allievi ed insegnanti avevano
colpito tutta la comunita, gli studenti e il personale della scuola.

Marzo 2015

Intervento con EMDR con i passeggeri ed equipaggio della MSC dopo I'attacco in
Tunisia.



Data (da - a)

Data (da - a)

Data (da - a)

Data (da - a)

Data (da - a)

Data (da - a)

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Capacita e competenze artistiche

Altre Capacita e Competenze

Data (da - a)

Data (da - a)

Data (da - a)

Aprile 2014 Collaborazione con il Comune di Lecco e con I'ASL per gli interventi
specialistici dopo un triplo infanticidio realizzato da un genitore. L'intervento € stato
fatto con gli allievi delle scuole medie e superiori e con il personale docente che era
stato a contatto con le bambine decedute, oltre che con la comunita e i vicini.

Marzo 2014 Collaborazione con il Comune di Cesano Maderno e Seregno e il Presidio
Scolastico per gli interventi specialistici dopo un doppio infanticidio realizzato da un
genitore. L'intervento a stato fatto con gli allievi delle scuole elementari e con il
personale docente che era stato a contatto con i bambini deceduti.

Novembre 2013

Supporto all'ASL di Nuoro per gli interventi con le vittime piu esposte all'alluvione
(Olbia, Nuoro).

Maggio 2012

Coordinamento dell'intervento di supporto in fase acuta con la popolazione colpita dal
terremoto in Emilia, in collaborazione con I'ASL di Modena.

Settembre 2010

Rappresentante esperta nel gruppo di lavoro di Psicologia dell'Emergenza dell'ordine
degli Psicologi della Lombardia.

Anno 2010

Supervisione e formazione di operatori e psicoterapeuti impegnati nella cura del
trauma in popolazioni di rifugiati e richiedenti asilo.

Utilizzo Corrente del Computer

Dal 2011 al 2017
Partecipazione ai congressi annuali di EMDR Europe Association, EFPA, ecc., come
relatrice, Chairman e presentazione ricerche.

Agosto 2011
Congresso Internazionale “Le varie facce del trauma” Los Angeles (CA).
Anno 2010

Congresso EMDR Europe. Relatrice in plenaria “Reazioni da stress in bambini
vittime di disastri ed Efficacia del’EMDR", Amburgo.
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Data (da - a) Anno 2006
Congresso EFPA (European Federation of Psychological Associations), Chairman e
relatrice simbosio sul Psychological First Aid in Mass Disasters. Granada, Spagna.

Data (da - a) Anno 2001

Congresso Nazionale AIAMC, Workshop EMDR, Chairman del Simbosio EMDR e
autore della relazione “Stato dell'arte della ricerca scientifica sul'EMDR”, Palermo.

Patente Possesso patente di cat. Ae B

Ulteriori informazioni 05 Marzo 2019
Ricevo dal Presidente Sergio Matteralla I'Onorificenza “Al merito della Repubblica
Italiana”, nell'ordine di Commendatore, per I'Associazione EMDR Italia che ho il
piacere o I'onore di presiedere.

07 Dicembre 2020

Ricevo dal Sindaco del Comune di Milano G. Sala la Civica Benemerenza -
Ambrogino d'Oro, per I'Associazione EMDR Italia che ho il piacere o
I'onore di presiedere.

29 Maggio 2022
Ricevo dal Presidente della Re | e Lombardia A. Fontana |'Onorificenza La Rosa
Camuna, per I'Associazione E aI| he ho il piacere o I'onore di presiedere.

La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita
negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto
autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Citta___Milano____
Data___10-07-2024_____

Ig_;aESe] Fernandez
N uﬂy ELUW/
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