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! Dal	   1999	   al	   2002:	   Attività	   Professionale	   e	   di	   formazione	   di	   corsi	   di	  
Movimentazione	  presso	  Iniziativa	  Parkinson	  di	  Bologna	  	  

! Dal	  1997	  ad	  oggi:	  consulenza	  e	  attività	  di	  fisioterapia	  geriatrica	  e	  riabilitativa	  
presso	  Case	  di	  Riposo	  a	  Bologna	  e	  provincia:	  

-‐ dal	  1997	  ad	  oggi:	  consulenza	  3	  ore/settimana	  Casa	  di	   risposo	  “Villa	  dei	  
Cedri”	  San	  Lazzaro	  di	  Savena	  (BO)	  

-‐ dal	   2014	   al	   2021:	   consulenza	   3	   ore/settimana	   Casa	   di	   Riposo	   “Villa	  
Graziella”	  Rastignano	  (BO)	  

! Dal	   2001	   fino	   ad	   oggi	   :	   esercizio	   Libera	   Professione	   in	   Bologna,	   sia	   presso	  
Studio	  Professionale	  di	  Fisioterapia	  che	   in	  attività	  domiciliare,	  Fisioterapia	  e	  
Riabilitazione	   ortopedica,	   cardiorespiratoria,	   Geriatrica,	   Terapia	   Manuale,	  
Linfodrenaggio	   Manuale,	   Gruppi	   Pilates	   Clinico,	   Fisioterapia	   pavimento	  
pelvico.	  

! Dal	  24/06/2004	  al	  31/01/2017	  Fisioterapista	  –	  per	  conto	  di	  Società	  di	  servizi	  
Vivisol	  –	  Via	  Baiona	  145-‐	  Ravenna-‐	  con	  funzioni	  di	  coordinamento	  di	  un	  team	  
multiprofessionale,	  di	  fisioterapisti	  e	  infermieri,	  impiegato	  nell’erogazione	  di	  
un	   programma	   assistenziale	   ad	   alta	   intensità	   nel	   comune	   di	   Bologna-‐	  
Concluso	  per	  interruzione	  del	  Progetto	  

! Dal	   24/06/2004	   al	   maggio	   2022	   Fisioterapista	   –	   per	   conto	   di	   Società	   di	  
servizi	  Vivisol	  –	  Via	  Baiona	  145-‐	  Ravenna-‐	  per	  attività	  clinico	  –	  professionale	  
con	   l’erogazione	  di	   trattamento	   e	   cura	  di	   persone	   inserite	   in	   programmi	  di	  
ADI	  nel	  comune	  di	  Bologna	  e	  Provincia	  

! Dal	   2000	   al	   2017:	   Amministratore	   e	   Responsabile	   segreteria	   scientifica	   e	  
organizzativa	   	   Ente	   formativo	   	   Scuola	   Italiana	   ERMM&S-‐	   Ergomotricità	  
Manutenzione	  Movimentazione	  e	  Sicurezza,	  sita	  in	  Bologna.	  

! Maggio	   2001:	   Certificato	   Animatore/Formatore	   Metodo	   Dotte-‐	  
Movimentazione	   dei	   Carichi	   PREVENZIONE	   RACHIALGIE	   DA	   SFORZO,	  
Formazione	  81/08	  e	  Formatore	  di	  Corsi	  di	  Movimentazione	  ERMMES	  	  

! Dal	   2008	   al	   dicembre	   2021:	   Fisioterapista	   presso	   l’Associazione	   Delia	  
Gennari	   –	   Sclerosi	   Multipla	   (Bo)	   –	   in	   collaborazione	   con	   Centro	   Sclerosi	  
Multipla	  ASL	  –	  Ospedale	  Bellaria	  Bologna	  

! Dal	   2013	   ad	   oggi:	   Tesoriere	   Componente	   dell’Esecutivo	   Nazionale	   del	  
Gruppo	   di	   Studio	   	   Specialistico	   di	   Fisioterapia	   Geriatrica	   	   dell’Associazione	  
Italiana	   Fisioterapisti	   -‐GFG	   AIFI – Denominato dal 2022 Gis FAIA- Fisioterapia 
Anziano e Invecchiamento Attivo 

! Giugno	   -‐	   Luglio	   2015	   e	   2016:	   Collaborazione	   con	   LABORATORIO20	   –	  
Laboratorio	   	   di	   Comunità	   e	   	   ASP	   CITTA’	   DI	   BOLOGNA	   	   progetto	   e-‐Venti	  
d’Estate	  rivolto	  ad	  Anziani:	  	  Gruppi	  di	  Attività	  fisica	  adattata-‐Ginnastica	  dolce	  
–	  Via	  M.Sarti	  20	  –	  Bologna 

! Dal	   Settembre	   2022	   ad	   oggi:	   Fisioterapista	   consulente	   per	   conduzione	   di	  
gruppi	  di	  attività	  fisica	  AISM	  Bologna	  
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

  ! Aprile	  2008:	  Dottore	  in	  Fisioterapia	  	  Laurea	  I	  livello-‐	  Università	  degli	  Studi	  di	  
Firenze	  Italia	  –	  percorso	  di	  rincorversione	  titolo	  

! 1988:	  	  	  diploma	  di	  Terapista	  della	  Riabilitazione	  –	  Scuola	  Diretta	  a	  Fini	  
Speciali	  –	  Università	  degli	  Studi	  di	  Milano	  	  	  	  	  	  

! 1985:	  Diploma	  di	  Maturità	  Linguistica	  	  presso	  Istituto	  tecnico	  Statale	  
Giulio	  Natta	  -‐	  Milano	  

! dal	   1988	   ad	   oggi	   formazione	   post-‐Laurea,	   partecipazione	   a	   percorsi	  
formativi,	   organizzati	   da	   differenti	   Provider,	   in	   ambito	   nazionale,	   con	  
conseguimento	   crediti	   ECM,	   attraverso	   corsi	   di	   specializzazione	   in	   ambito	  
fisioterapico,	  	  in	  particolare:	  
	  
	  
-‐ Fisioterapia	  Respiratoria	  e	  Riabilitazione	  Cardiologica	  
-‐ Terapia	  manuale	  per	   il	   trattamento	  dei	  disturbi	   funzionali	  dell'apparato	  	  	  	  	  	  	  	  

locomotore	  	  -‐concetto	  Maitland-‐	  1°	  Livello-‐	  	  
-‐ Formazione	  fisioterapia	  patologie	  croniche	  
-‐ Formazione	   Diagnosi	   e	   trattamento	   dei	   disturbi	   muscolo	   scheletrici	  

Colonna	  e	  arti-‐	  Secondo	  MARK	  LASLETT	  –	  Paula	  Van	  Wimen	  
-‐ Formazione	  Méziéres	  
-‐ Formazione	   per	   Formatore	   Movimentazione	   dei	   carichi	   e	   malati	   –

Metodo	  P.Dotte	  
-‐ Formazione	  Kinesio-‐active	  taping	  
-‐ Corsii	   e	   aggiornament	   in	   Ambito	   Geriatrico	   (2015	   Resid.	   “La	  

comunicazione	   con	   il	   paziente	   affetto	   da	   demenza”-‐Multiformat-‐2015	  
FAD	  “Stimolazione	  cognitiva	  e	  demenza:	  mantenere	  le	  capacità	  residue”	  
Format-‐	   2018	   Resid.	   ““le	   cadute	   nell'anziano,	   il	   superamento	   della	  
contenzione	  e	  il	  trattamento	  delle	  fratture	  di	  femore:	  valutazione,	  cura	  e	  
prevenzione”-‐	  Aifi	  Lombardia	  Centromoses-‐2019FAD	  	  “Alzheimer.	  come	  
favorire	   la	   comunicazione	   nella	   vita	   quotidiana”	   –Format	   -‐2019	   Resid.	  
“Superamento	   della	   contenzione?Si	   può,	   si	   deve!”-‐	   GFG	   AIFI	   Sinergia	  
&Sviluppo)	  

-‐ Certificato	  PBLS	  	  
-‐ Formazione	  	  in	  LOGO	  Educazione-‐	  Counselling	  Sanitario	  
-‐ Corso	  Riabilitazione	  LInfologica	  
-‐ Corso	  Pilates	  Clinico	  
-‐ Aggiornamenti	   in	   Metodologia	   della	   ricerca	   scientifica	   e	   della	  

documentazione	  in	  contesto	  Evidence	  Based	  Medicine.	  	  
-‐ Corso	  Fisioterapia	  del	  pavimento	  pelvico.	  
-‐ 2018:	   Corso	   FAD	   Responsabilità	   dell'esercente	   le	   professioni	  

sanitarie:	  ruolo	  del	  perito	  e	  del	  ctu	  dopo	  la	  legge	  gelli	  
-‐ 2018:	   CORSO	   FAD	   Le	   attivita'	   forensi	   per	   la	   valutazione	   delle	  

responsabilita'nell'assistenza	  sanitaria	  
-‐ 2019	   Alzhaimer:	   come	   favorire	   la	   comunicazione	   nella	   vita	  

quotidiana	  
-‐ 2019-‐2020	   Formazione	   Operatore	   Capacitante	   nella	   cura	  

dell’anziano	  Fragile	  e	  con	  demenza	  –	  1°	  e	  2°Liv.-‐	  Gruppo	  Anchise	  
-‐ 2020	   Formazione	   ISS	   emergenza	   sanitaria	   da	   nuovo	   coronavirus	  

sars	  cOV-‐2	  preparazione	  e	  contrasto	  
-‐ 2020	  Corso	   res.	   GIMBE	   Introduzione	   alla	  metodologia	   della	  Ricerca	  

clinica	  
-‐ 2020	  Corso	  FAD	  Formazione	  Gestione	  del	  rischio	  in	  ambito	  sanitario	  
-‐ 2020	  Corso	  	  Motivational	  Interviewing	  –	  Training	  Workshop	  Stephen	  

Rollnick	  –	  Edumed	  
-‐ 2021	  Corso	   “	   Strumenti	   della	  Responsabilità	  professionale	   sanitaria	  	  

e	  la	  consulenza	  tecnica	  
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-‐ 2022	   Badge	   Formazione	   Equità	   tra	   Generi	   –	   Referente	   Cdan	   FNO	  
TSRM	  PSTRP	  

-‐ 2023	  	  Exercise	  Oncology	  	  -‐	  Introduzione	  al	  corso	  	  
-‐ Da	   giugno	   2023	   Studente	   al	  Master	   “Ospedale	   e	   Territorio”	   Università	  

Pegaso	  	  

	  

	  

	  

 
     

   
   

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali. 

 
 

 ! Docente	  e	  Relatore	  a	  convegni	  e	  corsi	  in	  ambito	  di	  movimentazione,	  
fisioterapia	  Cardiorespiratoria	  	  

! 18-‐11-‐2017:	  RELATORE	  “LA	  FISIOTERAPIA	  NELLA	  CRONICITA'	  E	  NELLA	  
FRAGILITA'”:	  'Il	  ruolo	  della	  fisioterapia	  nella	  frattura	  di	  femore	  e	  nella	  
prevenzione	  delle	  cadute'	  

! Attività	  di	  Pubbliche	  relazione	  ,	  rapporti	  con	  riviste	  di	  settore	  e	  Associazioni	  
! Organizzazione	  e	  Gestione	  segreterie	  scientifiche	  e	  organizzative	  	  di	  eventi	  

formativi	  per	  conto	  ERMMES	  e	  Gis	  	  GFG_	  FAIA	  A.I.FI.	  
! Abilità	  in	  attività	  di	  relazioni	  di	  aiuto	  e	  di	  ascolto,	  	  counseling	  familiare	  in	  

attivita’	  professionale	  domiciliare,	  alle	  persone	  fragili	  
! Alcune	  pubblicazione	  di	  articoli	  di	  approfondimento	  e	  studio	  su	  riviste	  di	  

settore,	  movimentazione	  e	  riabilitazione	  cardiorespiratoria	  e	  Geriatrica	   
 

MADRELINGUA 
  

ITALIANA	  	  

 
ALTRE LINGUA 

 

  FRANCESE	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  I	  NGLESE	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
• Capacità di lettura  	  livello:	  A1	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  livello	  :	  A1	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

• Capacità di scrittura  	  livello:	  A1	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  livello:	  	  A1	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
• Capacità di espressione orale  	  livello:	  A1	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  livello:	  	  A1	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  
	  

   
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 DAL	   1995	   AL	   1998:	   Responsabile	   Nazionale-‐	   Ufficio	   Stampa	   di	   A.I.FI	   Associazione	  
Italiana	  	  Fisioterapisti	  
DAL	   1998	   AL	   2005:	   Responsabile	   Nazionale	   Gruppo	   di	   Interesse	   Specialistico	   in	  
Riabilitazione	  Cardiorespiratoria	  –	  A.I.FI.	  	  
DAL	   7/12/2013	   ad	   oggi:	   socio	   fondatore	   e	   componente	   dell’	   Esecutivo	   Nazionale	  
Gruppo	  di	  Interesse	  Specialistico	  di	  Fisioterapia	  Geriatrica	  AIFI	  -‐	  Associazione	  Italiana	  	  
Fisioterapisti	  
Dal	  1998	  ad	  oggi:	  Attività	  di	  lavoro	  e	  Formazione	  svolta	  all’interno	  di	  Case	  di	  riposo	  di	  
Bologna	  e	  San	  Lazzaro	  di	  Savena	  (BO)	  per	  OSS.	  
Da	  Settembre	  2020	  	  al	  13	  maggio	  2023:	  Componente	  prima	  della	  Commissione	  d’albo	  
nazionale	   Fisioterapisti-‐	   FNO	   TSRM	   PSTRP,	   successivamente	   della	   Commissione	  
Straordinaria	  Centrale	  FNOFI-‐	  Federazione	  Nazionale	  Ordine	  Fisioterapisti,	  con	  Delega	  
alla	  Comunicazione.	  
Dal	   20	   Marzo	   2023	   Componente	   consigliere	   del	   Consiglio	   Direttivo	   OFI	   Bologna	   e	  
Ferrara.	  
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 DAL	  1995	  AL	  1998:	  	  RESPONSABILE	  EDITORIALE	  RIVISTA	  AIFI-‐	  ASS.	  ITALIANA	  FISIOTERAPISTA	  	  
DAL	  1998	  AL	  2007:	  	  RESPONSABILE	  UFFICIO	  GIURIDICO	  AIFI	  REGIONALE	  EMILIA	  ROMAGNA	  	  
DAL	  2000	  AD	  OGGI:	  	  ORGANIZZAZIONE	  EVENTI	  FORMATIVI	  AMBITO	  MOVIMENTAZIONE,	  FISIOTERAPIA	  
CARDIORESPIRATORIA	  E	  	  FISIOTERAPIA	  GERIATRICA	  
DAL	  2001	  AL	  2017:	  RESPONSABILE	  SEGRETERIA	  SCIENTIFICA	  E	  ORGANIZZATIVA	  SCUOLA	  ITALIANA	  
ERMMES	  -‐	  BOLOGNA	  
DAL	  2012	  	  AL	  2016	  :	  COLLABORAZIONE	  E	  FORMATORE	  	  PER	  LE	  SCUOLE	  DI	  BOLOGNA	  AL	  	  PROGETTO	  “LA	  
SCHIENA	  VA	  A	  SCUOLA”-‐	  PROMOSSO	  DA	  AIFI	  EMILIA	  ROMAGNA	  
	  

 
CAPACITÀ	  E	  COMPETENZE	  

TECNICHE	  
Con	  computer,	  attrezzature	  
specifiche,	  macchinari,	  ecc.	  

	  
	  
	  

	  
ALTRO	  

partecipazioni	  a	  convegni,	  seminari,	  
pubblicazioni,	  collaborazioni	  a	  riviste,	  
etc.	  ed	  ogni	  altra	  informazione	  che	  il	  

compilante	  ritiene	  di	  dover	  
pubblicare	  

	  

	   CONOSCENZA	  E	  USO	  PC	  (WORD,	  	  POWER	  POINT)	  	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  
" FOGGETI	   A.M.	   e	   Coll.	   “Importanza	   del	   lavoro	   aerobico	   in	   un	   programma	   di	  

riallenamento	   all’esercizio	   fisico	   nei	   pazienti	   affetti	   da	   broncopneumopatia	  
cronica	  ostruttiva	   “	   –	   Suppl.	   Scientifico	  n.	   9	   	   Rivista	  QUADERNI	  A.I.T.R.	   –	  ANNO	  
XVIII	  –	  I	  TRIM.	  ’95;	  Marzo	  	  1995:	  	  	  

	  
	  
" FOGGETTI	   A.M.	   e	   Coll.	   “Sindrome	   delle	   Apnee	   Notturne	   “	   –	   Rivista	  

RIABILITAZIONE	  OGGI	  –	  ANNO	  XII	  –	  Aprile	  1995-‐	  pgg.	  5-‐6	  
	  
	  
" FOGGETTI	  A.M.	  e	  Coll.	  “Il	  trattamento	  domiciliare	  della	  insufficienza	  respiratoria	  

nell’anziano	  –ANNO	  4	  –DIC.	  95	  	  -‐Pgg.	  4-‐15	  –	  BOLLETTINO	  A.R.I.R.	  
	  
" BERNARD	   C.	   FOGGETTI	   A.M.,	   GARBUI	   M.,	   “Il	   Gesto	   dell’Arciere	   nella	  

Manutenzione	  Manuale	  dei	  Malati”,	  Scienza	  Riabilitativa	  	  2001;	  5,2:38-‐45	  
	  
	  
" FOGGETTI	  A.M.	  “I	  disturbo	  muscolo	  scheletrici	  negli	  operatori	  delle	   lavanderie”-‐

Rivista	  Associazione	  Lavanderie	  Italia-‐	  Aprile	  2004	  
	  
" Partecipazione	   Revisione	   Traduzione	   	   Volume	   Paul	   Dotte	   “	   Metodo	   di	  

Movimentazione	  dei	  malati	  –manutention-‐	  Ergomotricità	  nel	  campo	  della	  cura”	  –	  
Traduzione	  a	  cura	  di	  GARBUI	  M.	  Ed.	  Piccin	  2009	  	  

	  
" FOGGETTI	   A.M.,	   GARBUI	   MOSE’	   “La	   movimentazione	   dell’Anziano	   non	  

autosufficiente”	  Rivista	  Residenze	  Sanitarie	  –	  Anno	  I	  dicembre	  2015;	  pg	  36-‐41	  
	  
" BRAVI	   TONINO,	   BETTALE	   FERNANDA,	   CHERRI	   GILBERTO,	   DAL	   BEN	   SARA,	  

FOGGETTI	   ANNA	   MARIA,	   GIRETTA	   FIORELLA,	   MARTINOTTA	   SONIA,	   SALINA	  
MELANIA	  	  “	  La	  movimentazione	  dell’anziano”	  -‐	  Pubblicazione	  Edisef	  100Strutture	  
–	  Dicembre	  	  2016;	  pg.20-‐23	  

	  
" BELLINI	   B.	   ,	   FALCINELLA	   R.,	   FOGGETTI	   A.M.,	   GARBUI	  M.,	   “	   La	   movimentazione	  

decondo	  il	  Metodo	  Dotte:	  empatia	  e	  gesto	  tra	  curante	  e	  curato”	  –	  Pubblicazione	  
Edisef	  100Strutture	  –	  dicembre	  2016;	  pg.32-‐36	  

	  
" DAL	   BEN	   SARA,	   FOGGETTI	   ANNA	   MARIA	   “Terza	   età,	   più	   in	   forma	   con	   il	  

movimento”	   –	   RIVISTA	   ELISIR	  DI	   SALUTE,	  Anno	  XVIII	   –Genn./Febb	  2017.,	  N.1/2,	  	  
pg.70-‐72	  

	  



Pagina 6 - Curriculum vitae di 
FOGGETTI ANNA MARIA 

  

  

 

" BRAVI	   TONINO,	   CHERRI	  GILBERTO,	  DAL	  BEN	   SARA,	  DA	  ROIT	  MARCO,	   FOGGETTI	  
ANNA	  MARIA,	  MARTINOTTA	  SONIA,	  PRIMAVERA	  STEFANO	  “	  Il	  Superamento	  della	  
Contenzione?	   Si	   può,	   si	   deve!”	   Pubblicazione	   Edisef	   100Strutture	   –	   Febbraio	  	  
2019;	  pg.19-‐23	  

	  
	  
" CIAGHI	  FRANCESCO,	  DAL	  BEN	  SARA,	  DA	  ROIT	  MARCO,	  FOGGETTI	  ANNA	  MARIA,	  

MARTINOTTA	   SONIA,	   PRIMAVERA	   STEFANO,	   SALINA	   MELANIA	   Realizzazione	   di	  
una	  Brochure	   informativa	  e	   video	  per	   la	  Prevenzione	  Cadute	  nell’Anziano	  e	  per	  
Caregiver	  in	  	  emergenza	  COVID	  –	  2020	  

	  
 
 
 
 
 
 PATENTE	  O	  PATENTI PATENTE	  B	  EUROPEA	  

	  
	  
	  
	  
Il	   sottoscritto	   è	   a	   conoscenza	   che,	   ai	   sensi	   dell’art.	   26	   della	   legge	   15/68,	   le	  
dichiarazioni	  mendaci,	   la	   falsità	  negli	   atti	   e	   l’uso	  di	   atti	   falsi	   sono	  puniti	   ai	   sensi	   del	  
codice	  penale	  e	  delle	  leggi	  speciali.	  Inoltre,	  il	  sottoscritto	  autorizza	  al	  trattamento	  dei	  
dati	  personali,	  secondo	  quanto	  previsto	  dalla	  Legge	  196/03.	  

	  
	  
BOLOGNA,	  	  30	  Dicembre	  2023	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  
FIRMA                                                                                                                                          

                                                                            
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  N.B.	  L’elenco	  dei	  titoli	  e	  certificati	  citati	  sono	  disponibili	  a	  richiesta	  

 	  
 	  
 	  

 
 
 
 

  


