Francesco Ciaghi
Fisioterapista, CMP, Specializzato in
Fisioterapia Sportiva

PROFILO

FORMAZIONE

Master di | livello - Fisioterapia Applicata allo Sport
Universita degli Studi di Siena

2019 - 2020

Titolo di Tesi: “Trattamento conservativo nelle lesioni del
legamento collaterale mediale dell'ulna nello sport:
revisione narrativa”

Triennale - Fisioterapia

Universita degli Studi di Verona, Sede di Rovereto
2013-2016

Titolo di Tesi: “individuazione di un cluster di scale di
valutazione per individuare i soggetti a maggior rischio
di caduta con esiti di frattura nella popolazione
anziana.”

Totale ore diTirocinio presso strutture del territorio
triveneto: 1800

ESPERIENZE PROFESSIONALI PRINCIPALI

Ottime competenze relazionali, acquisite con i
lavori, i tirocini e le esperienze Universitarie. Le
competenze acquisite in ambito Universitario
mi permettono di lavorare con serieta e
coscienza nei

vari ambiti riabilitativi. | corsi all'estero, in
Ilanda e Lituania, mi hanno permesso di
ampliare non

solo le conoscenze fisioterapiche ma anche di
modificare gli approcci, con una visione molto
piv

globale. Il master in ambito di Fisioterapia
Sportiva e le esperienze con i diversi sport mi
stanno

consentendo di specializzarmi sempre piu sul
trattamento degli atleti e delle squadre.

CONTATTI

Fisioterapista - Libero Professionsita

Gennaio 2017 - Presente

Riabilitazione ortopedica, sportiva, neurologica e
geriatrica con valutazione e trattamento in studio o a
domicilio.

Fisioterapista presso Thunders Trento - Football
Americano

Dicembre 2016 - Presente

Compiti di valutazione e trattamento fisioterapico di
problematiche muscolo-scheletriche acute e croniche,
con traftamenti manuali e/o la proposta di esercizi
riabilitativi/preventivi.

Docente presso il Corso di Formazione per O.5.5.
dell'Opera Armida Barelli a Rovereto

Settembre 2022 - Presente

Docente per il secondo, terzo e quarto anno di

formazione del percorso di scuola superiore per
Operatori Socio Sanitari

CORSI DI AGGIORNAMENTO

Telefono

Sito Internet
http://www.francescociaghi.me

Spinal Manual Course - Cork, Ireland: corso incentrato
sulla valutazione, il frattamento manuale e la proposta
di esercizi ferapeutici delle problematiche della
colonna, del distretto Sacro-lliaco.

Certificate Mulligan Practitioner - Kaunas, Lithuania:
completato il percorso Mulligan, superando il test
finale. Il corso, inerente alla metodica Australiana, si
basa sull'artrocinematica e sulla biomeccanica del
COorpo umano.




ESPERIENZE PROFESSIONALI PASSATE

Correlatore per Tesi Triennale in Fisioterapia

Novembre 2018 - Marzo 2019

Correlatore per un laureando di Fisioterapia
dell'Universita degli studi di Verona. Supervisione e
collaborazione per la scelta degli articoli e nella stesura
della Tesi: “Efficacia del trattamento multimodale
rispetto al controllo motorio nel LBP cronico aspecifico:
revisione della lefteratura”

Evento RS$100 - Docente per professionisti sanitari
Ottobre 2018 - Presente

Relatore per la ditta Edisef per corsi di aggiornamento
per professionisti sanitari in ambito geriatrico
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