


2022 – ATTUALE Alba, Italia 
DOCENTE UNIVERSITARIO A CONTRATTO UNIVERSITÀ DEL PIEMONTE ORIENTALE 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in Infermieristica
Attività di complemento alla didattica - 32 ore in "Back school"

10/2020 – ATTUALE Torino, Italia 
DOCENTE UNIVERSITARIO A CONTRATTO UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TORINO 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in Fisioterapia
Didattica formale - Corso di 12 ore “Riabilitazione ortopedica delle patologie di colonna”
Corso integrato "Scienze Fisioterapiche VI"

06/2019 – ATTUALE Fossano, Italia 
DOCENTE UNIVERSITARIO A CONTRATTO UNIVERSITÀ DEL PIEMONTE ORIENTALE 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in Fisioterapia
Corso di 24 ore in "Riabilitazione Generale"
Corso integrato di "Morfologia e Funzioni del corpo umano"

03/04/2019 – ATTUALE Torino, Italia 
DOCENTE UNIVERSITARIO A CONTRATTO UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TORINO 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in Fisioterapia
Seminario di 14 h “Studi pilota e revisioni della letteratura” 

28/02/2009 – 30/06/2023 Rodello, Italia 
FISIOTERAPISTA FONDAZIONE DEI SANTI LORENZO E TEOBALDO 

Attività clinica in ambito geriatrico, neurologico, ortopedico.
Attività clinica e di ricerca in laboratorio di analisi del movimento (gait analysis, sit-to-stand, balance
assessment)
Tutor didattico studenti CdL in Fisioterapia - Università del Piemonte Orientale e CdL in Terapia
Occupazionale - Scuola Universitaria per la Svizzera Italiana (SUPSI)
Progettista provider ECM
Membro Comitato Scientifico Provider ECM

20/05/2019 – 20/05/2019 Novara, Italia 
DOCENTE UNIVERSITARIO A CONTRATTO UNIVERSITÀ DEL PIEMONTE ORIENTALE 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in Fisioterapia
Seminario monotematico di 8 h sul tema “Revisioni della letteratura"

20/10/2016 – 12/2019 Fossano, Italia 
DOCENTE UNIVERSITARIO A CONTRATTO UNIVERSITÀ DEL PIEMONTE ORIENTALE 

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in Fisioterapia
Attività di complemento alla didattica - 15 ore in "Metodologia della Ricerca Scientifica in
Fisioterapia"

21/06/2011 – 25/06/2011 Italia 
FISIOTERAPISTA FEDERAZIONE CICLISTICA ITALIANA 

Fisioterapista Nazionale Italiana di Mountain BikeCampionati Mondiali Marathon UCI di Montebelluna (TV)

28/11/2021 – 21/09/2022 Italia 
MASTER DI I LIVELLO IN BIOSTATISTICA PER LA RICERCA CLINICA E LA PUBBLICAZIONE
SCIENTIFICA Università degli Studi di Padova 

Sito Internet https://www.dctv.unipd.it/didattica/master-i-livello/biostatistica-la-ricerca-e-la-pubblicazione-scientifica 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

https://www.dctv.unipd.it/didattica/master-i-livello/biostatistica-la-ricerca-e-la-pubblicazione-scientifica


03/2021 – 06/2021 
CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN LINEE GUIDA PER LA PRATICA CLINICA - METODO GRADE 
Università degli Studi di Milano 

Sito Internet www.on-evidence.unimi.it 

28/01/2018 – 29/01/2019 Roma, Italia 
MASTER IN MANAGEMENT E FUNZIONI DI COORDINAMENTO DELLE PROFESSIONI SANITARIE
Università Telematica Sapienza 

Sito Internet https://www.unitelmasapienza.it/it/contenuti/fai-la-tua-scelta/area-della-salute/management-e-
funzioni-coordinamento-delle-professioni 

Livello EQF Livello 7 EQF 

23/10/2018 – 17/12/2018 Milano, Italia 
CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN REVISIONI SISTEMATICHE E METANALISI Università degli
Studi di Milano 

Sito Internet www.on-evidence.unimi.it Livello EQF Livello 8 EQF 

21/10/2015 – 18/10/2017 Torino, Italia 
LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE RIABILITATIVE DELLE PROFESSIONI SANITARIE Università
degli Studi di Torino 

Sito Internet https://scienzariabilitazione.campusnet.unito.it/do/home.pl Livello EQF Livello 7 EQF 

18/01/2013 – 10/10/2014 Genova, Italia 
MASTER IN RIABILITAZIONE DEI DISORDINI MUSCOLOSCHELETRICI Università degli Studi di
Genova 

Sito Internet https://www.masteromt.unige.it/ Livello EQF Livello 7 EQF 

09/2005 – 17/11/2008 Milano, Italia 
LAUREA IN FISIOTERAPIA Università Vita-Salute San Raffaele 

Sito Internet https://www.unisr.it/offerta-formativa/medicina-chirurgia/corso-di-laurea-fisioterapia 

Livello EQF Livello 6 EQF 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B1 B2 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Social Network  Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)  Microsoft Office  Posta
elettronica  Banche dati bibliografiche  Ottima conoscenza e utilizzo dei motori di ricerca scientifica e
biomedica 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPETENZE DIGITALI 

http://www.on-evidence.unimi.it
https://www.unitelmasapienza.it/it/contenuti/fai-la-tua-scelta/area-della-salute/management-e-funzioni-coordinamento-delle-professioni
https://www.unitelmasapienza.it/it/contenuti/fai-la-tua-scelta/area-della-salute/management-e-funzioni-coordinamento-delle-professioni
http://www.on-evidence.unimi.it
https://scienzariabilitazione.campusnet.unito.it/do/home.pl
https://www.masteromt.unige.it/
https://www.unisr.it/offerta-formativa/medicina-chirurgia/corso-di-laurea-fisioterapia


Patente di guida: B

Pubblicazioni su rivista indicizzata peer-reviewed 
- Innocenti T, Feller D, Giagio S, Salvioli S, Minnucci S, Brindisino F, Cosentino C, Piano L, Chiarotto A, Ostelo
R. Adherence to the PRISMA statement and its association with risk of bias in systematic reviews published
in rehabilitation journals: a meta-research study. Brazilian Journal of Physical Therapy. 2022 October
doi: 10.1016/j.bjpt.2022.100450
- Innocenti T, Hayden J, Salvioli S, Giagio S, Piano L, Cosentino C, Brindisino F, Feller D, Ogilvie R, Gianola S,
Castellini G, Bargeri S, Twisk J, Ostelo R, Chiarotto A. How does the risk of bias influence the effect sizes of
exercise therapy in chronic low back pain randomised controlled trials? A protocol for a meta-
epidemiological study medRxiv 2022.07.20.22277703 doi: 10.1101/2022.07.20.22277703
- Piano L, Ritorto V, Vigna I, Trucco M, Lee H, Chiarotto A. Individual patient education for managing acute
and/or subacute low back pain: little additional benefit for pain and function compared to placebo. A
systematic review with meta-analysis of randomised controlled trials. Journal of Orthopaedic and Sports
Physical Therapy Epub 18 May 2022 DOI: 10.2519/jospt.2022.10698
- Maselli F, Piano L, Cecchetto S, Storari L, Rossettini G, Mourad F. Reply to Moretti et al. Would Moving
Forward Mean Going Back? Comment on “Maselli et al. Direct Access to Physical Therapy: Should Italy Move
Forward? Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19, 555”. International Journal of Environmental Research and
Public Health. 2022; 19(8):4620. DOI: 10.3390/ijerph19010555
- Maselli F, Piano L, Cecchetto S, Storari L, Rossettini G, Mourad F. Direct Access to Physical Therapy: Should
Italy Move Forward? International Journal of Environmental Research and Public Health. 2022; 19(1):555.
DOI: 10.3390/ijerph1901055
- Piano L, Geri T, Testa M. Raising and stabilization phase of the sit-to-stand movement better discriminate
healthy elderly adults from young subjects: a pilot cross-sectional study. Archives of Physiotherapy.
2020;10(1):7. DOI: 10.1186/s40945-020-00078-8
- Carantoni S, Marivo S, Piano L, Morra V, Barbero S, Sartorio F, Vercelli S. Effects of high-load strength
training after total knee arthroplasty: an observational study - Proceedings of the International Scientific
Conference AIFI 2017. Therapeutic Exercise: Foundations, Evidences and Clinical Reasoning in
Physiotherapy Practice Archives of Physiotherapy 2019;17(9) DOI: 10.1186/s40945-019-0069-0
- Piano L, Maselli F, Viceconti A, Gianola A, Ciuro A. Direct Access to Physical Therapy for the Patient with
Musculoskeletal Disorders, a literature review. Journal of Physical Therapy Science 2017;29(8):1463-1471
DOI: 10.1589/jpts.29.1463
-  Piano L,  Maselli  F,  Viceconti  A,  Gianola S,  Chiarotto A.  Accesso diretto in Fisioterapia:  il  paziente con
disordini muscoloscheletrici Scienza Riabilitativa. 2015;17(3):5-16

Appartenenza a gruppi / associazioni Socio ordinario Gruppo di Terapia Manuale
Socio ordinario Associazione Italiana Fisioterapia
Socio ordinario Società Italiana Fisioterapia
Socio Fondatore Società Italiana Fisioterapia (Bologna, 22 maggio 2010)
 

Conferenze 
• Congresso "Focus su Sclerosi Multipla e Malattia di Parkinson e Parkinsonismi (Rodello, 10 giugno

2023)
• Congresso AIFI Piemonte (Torino, 15 aprile 2023)
• Congresso "COVID19: clinica e management" (Alba, 19 novembre 2022)
• Congresso AIFI-AITOG (Torino, 28 maggio 2022)
• Congresso AIFI (Verona, 20, 26-27 novembre 2021)
• Congresso AIFI (23 marzo 2020)
• Congresso SIF (Milano, 20 ottobre 2018)
• Congresso Giuridico AIFI Piemonte e Valle d’Aosta 2018 (Torino, 26 maggio 2018)
• Congresso Scientifico AIFI "Therapeutic exercise" (Roma, 12-13 ottobre 2017)
• Congresso SIF (Milano, 5-6 novembre 2016)
• Congresso Nazionale GTM - "From the hands to the brain" (Savona, 26 settembre 2015)
• Graduation Day - Master RDM (Savona, 4 ottobre 2014)
• Congresso SIMFER (Torino, 29-30 settembre, 1 ottobre 2014) 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

PUBBLICAZIONI 

RETI E AFFILIAZIONI 

PATENTE DI GUIDA 

CONFERENZE E SEMINARI 

http://10.0.3.248/j.bjpt.2022.100450
http://doi.org/10.1101/2022.07.20.22277703
http://www.jospt.org/doi/10.2519/jospt.2022.10698
https://doi.org/10.3390/ijerph19010555
https://doi.org/10.3390/ijerph19010555
https://doi.org/10.1186/s40945-020-00078-8
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6915863/
https://www.jstage.jst.go.jp/article/jpts/29/8/29_jpts-2016-971/_article


• Congresso SIF "Indicazioni cliniche in fisioterapia dall'analisi strumentale del movimento" (Torino, 8-9
giugno 2012)

• Congresso SIF "La fisioterapia nella prevenzione e nel trattamento delle disfunzioni nell'anziano"
(Pacengo sul Garda, 6-7 ottobre 2011)

• Atto costitutivo SIF (Società Italiana Fisioterapia - Bologna, 29 maggio 2010)
• Congresso Stroke Forum (Firenze, 17-19 febbraio 2010)

Competenze organizzative Capacità di pianificazione degli obiettivi strategici di aziende sanitarie
finalizzate all'attività riabilitativa 

Competenze professionali 

Management dei disordini muscoloscheletriciConoscenza ed utilizzo delle banche dati biomediche
(Pubmed, PEDro, Cochrane Library, Trip Database, ISI Web of Knowledge)Conoscenza dei principi della
ricerca scientifica in ambito biomedico

2018 – ATTUALE 
Corsi di formazione ECM 2018-2023 

• Emergenza sanitaria da nuovo Coronavirus Sars CoV-2: preparazione e contrasto (Eduiss, 22 marzo
2020)

• Introduzione alla diagnosi differenziale fisioterapica: riflessione su casi clinici selezionati.
Aggiornamento 2020 (Sinergia e Sviluppo, 21 marzo 2020)

• PubMed 2020: nuova interfaccia e nuove potenzialità di ricerca (www.eduiss.it, 4 febbraio 2020)
• Controllo motorio e riequilibrio muscolare (Torino, 28-29 settembre, 26-27 ottobre, 16-17 novembre,

14-15 dicembre 2019)
• Workshop GRADE Adolopment (Milano, 21 giugno 2019)
• Valutazione e trattamento dell'arto inferiore nel paziente in esiti di lesione del sistema nervoso

centrale (Rodello, 29-30 settembre 2018)
• Reappraising entrapment neuropathies: mechanisms, diagnosis and management (Torino, 4-5 maggio

2018)
• Terapia manuale nelle cefalee: un approccio evidence-based (Savigliano, 10-11 marzo 2018)

Presentazioni 

"La riabilitazione nel post acuto" - Congresso AIFI-SIMFER (Torino, 28 maggio 2022)
"Riabilitazione post frattura: dalle evidenze alla pratica clinica" - Webinar SISPEC "Fratture di
calcagno" (26 marzo 2021)
"Evidence-Based Practice" - Webinar AIFI (29 maggio, 8 giugno, 14 giugno 2020)
"Italian outcome measure instruments: an overview analysis using COSMIN checklist" - Congresso SIF
(Mestre, 26-27 ottobre 2019)
“Evidence-Based Practice” – Corso ECM “Come prendere buone decisioni nella pratica clinica” – 1h
(Rodello, 14 giugno 2018)
“Red Flags” – (Arvier, 24 marzo 2018)
"Approccio evidence-based alla protesica di ginocchio" – 4 h (Rodello, 12-19-26 settembre, 3 ottobre
2017)
"Quando l'imaging non correla con il quadro clinico del paziente: spunti dalla letteratura scientifica" -
(Torino, 20 maggio 2017)
"Gestione riabilitativa della protesi infetta" – Corso ECM - 1 h (Rodello, 18 maggio 2016)
"La gestione del sinistro in fisioterapia" - Congresso Giuridico AIFI (Torino, 16 aprile 2016)
"EMG di superficie e fatica muscolare" - Tour de Rutor 2016 (Arvier, 1-2-3 aprile 2016)
"Come preparare un poster/comunicazione orale" (Torino, 31 ottobre 2015)
"Approccio critico alla ricerca in fisioterapia: esercitazione pratica guidata su un progetto di ricerca"
(Torino,11 luglio 2015)
"Pubmed e le altre banche dati biomediche: come orientarsi nella ricerca delle informazioni utili in
fisioterapia" (Torino, 23 maggio 2015)
"Formazione di base ed in servizio" - Corso ECM "Essere Fisioterapisti" (Biella, 24 gennaio 2015)
"La spalla chirurgica: spunti per la riabilitazione" - Corso ECM "Le lesioni complesse di spalla"
(Rodello, 6 novembre 2014)

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

COMPETENZE PROFESSIONALI 

CORSI 

PRESENTAZIONI 

• 
• 

• 
• 

• 

• 
• 

• 

• 
• 
• 
• 
• 

• 

• 
• 

http://www.eduiss.it/


"Analisi osservazionale del sit-to-stand in un gruppo di soggetti giovani" (Torino, 28 settembre-1
ottobre 2014)
"La riabilitazione post operatoria" - Corso ECM "L'idrocefalo nell'adulto" (Rodello, 8 giugno 2013)
"EBM: evidenza in riabilitazione" - Corso ECM "Condividere la sicurezza del paziente in riabilitazione:
l'alleanza MMG e fisioterapista" (Cuneo, 17 novembre 2012)
"Exporting the method" Congresso "Decimo anniversario del Corso di Laurea in Fisioterapia -
Università Vita-Salute San Raffaele" (Milano, 22 maggio 2010)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

Alba , 25/08/2023 
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