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BARGERI SILVIA

Italiana

Fisioterapista ricercatrice

0000-0002-3489-6429
57219416742
AAA-2505-2021

2022-2023
Universita degli Studi di Genova - Campus Universitario di Savona
Master Universitario di | livello in Riabilitazione dei disordini muscoloscheletrici

Formazione avanzata di tipo specialistico nel campo della riabilitazione dei disordini
muscoloscheletrici, reumatologici e della terapia manuale per il conseguimento della qualifica di
Orthopedic Manipulative Physiotherapist (OMPT)

110/110 cum laude

Discrepancies between registered protocol and final publication in exercise interventions for
chronic low back pain: a meta-research study

2018-2020

Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano

Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie
110/110 cum laude et encomium

Riabilitazione dell'anziano, ricerca scientifica, tecnologie avanzate per la riabilitazione, analisi
delle funzioni cognitive e del movimento, didattica universitaria, management sanitario.

Effectiveness of treatments for acute and sub-acute mechanical non-specific low back pain: a
systematic review with network meta-analysis. Br J Sports Med. 2021

2015-2018

Universita degli Studi del Piemonte Orientale Amedeo Avogadro, Novara
Laurea Triennale in Fisioterapia

110/110 cum laude

Validazione della versione italiana della Lymphedema Life Impact Scale (LLIS 2) in pazienti
affette da Breast Cancer Related Lymphedema (BCRL)

2010-2015
Liceo Scientifico G. Galilei, Borgomanero (NO)
Diploma di Maturita Scientifica
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da Settembre 2020 ad oggi

IRCCS Ospedale Galeazzi Sant’Ambrogio — Unita di Epidemiologia Clinica
Via Cristina Belgioioso 173, 20157, Milano

Collaboratore di ricerca

Si occupa della conduzione di revisioni sistematiche con meta-analisi e metodi di sintesi
innovativi (network meta-analisi, overview of reviews, scoping review, metodo GRADE); studi
osservazionali (web surveys) e studi meta-epidemiologici (linee guida, qualita delle evidenze e
caratteristiche di reporting) in riabilitazione.

da Settembre 2021 a Dicembre 2021
Associazione ltaliana di Fisioterapia (AIFI)
Via Pinerolo 3, 00182, Roma

Collabora come Evidence Reviewer per la revisione sistematica della letteratura in risposta ad
un quesito clinico su Eventi avversi nella somministrazione di terapie fisiche in percorsi
fisioterapici.

da Novembre 2019 a Settembre 2020

IRCCS Istituto Ortopedico Galeazzi — Unita di Epidemiologia Clinica
Via R. Galeazzi 4, 20161, Milano

Tirocinio universitario e internato di tesi magistrale

Matura esperienza nella conduzione di revisioni sistematiche con metodi di sintesi innovativi
(network meta-analisi, metodo GRADE); approfondisce conoscenze nella conduzione di studi
cross-sectional e gestione di web surveys.

Dal 2023 ad oggi
Fisioterapista libera professionista
Interventi riabilitativi domiciliari in libera professione

da Febbraio 2019 a Ottobre 2019

Anteo Cooperativa Sociale — Centro Diurno Disabili

Via Adda 4, 13019, Varallo Sesia (VC)

Fisioterapista

Collabora nella gestione di attivita riabilitative e rieducative di soggetti con disabilita intellettive e
psicomotorie, promuovendone la realizzazione della maturazione personale e il miglioramento
della qualita di vita.

INGLESE
C1
C1
C1

- The International Guideline Credentialing and Certification (INGUIDE) Program (Level 1) -
McMaster University (Canada). Prof Holger Schunemann. 18 Luglio 2023

- Corso di perfezionamento in Ricerca clinica: revisioni sistematiche e linee guida di
studi di accuratezza diagnostica — Universita degli Studi di Milano. Novembre-Dicembre 2022

- Introduzione alle revisioni sistematiche e alla lettura di una metanalisi. Workshop - International
Scientific Congress AlFI 2021. Bussolengo Verona. 27 Novembre 2021

- Scoping Review Workshop — Guidelines International Network (GIN) Virtual Conference.
25-27 Ottobre 2021
- UK EQUATOR Centre Publication School — University of Oxford (UK). 5-8 Ottobre 2021.

- Approccio Riabilitativo alle Patologie Tendinee del Piede - PhisioVit. 5 Giugno 2021.
- La spalla: valutazione clinica e trattamento riabilitativo — Fisio Master. 8-9 Maggio 2021
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- Rachide lombosacrale ed articolazione sacroiliaca. Scenari clinici e valutazione funzionale in
riabilitazione — EdiAcademy. 21-22 Marzo 2021

- Covid-19: guida pratica operatori sanitari — Universita Vita-Salute San Raffaele. 6 Giugno 2020
- Advances in Physiotherapy Cervicalgia e Cervicobrachialgia. Patient oriented problem solving —
EdiAcademy, Viale Enrico Forlanini 65, Milano. 23-24 Marzo 2019

- Cochrane Colloquium 2023. Queen Elizabeth Il (QEIl) Centre, London. 4-6 Settembre 2023

- Genders medicine in Physiotherapy Science. Medicina di genere nella scienza della fisioterapia
- IRCCS Ospedale Galeazzi Sant’Ambrogio, Milano. 25 Marzo 2023

- International Scientific Congress AlFI 2022. Fisioterapia e prossimita: le nuove sfide. Il futuro,
0ggi — San Paolo Palace Hotel, Palermo. 28-29 Ottobre 2022

- International Scientific Congress AIFI 2021. Fisioterapia: dalla ricerca alla pratica clinica — Hotel
Montresor Tower di via Mantegna 30/a, Bussolengo Verona. 20, 26-27 Novembre 2021

- Guidelines International Network (GIN) Virtual Conference — online. 25-27 Ottobre 2021

- Convegno scientifico: Fisioterapia dopo il Covid: tra esercizio terapeutico e polmone — AlFI
Lombardia. 11 Giugno 2021

- Congresso: La prospettiva della fisioterapia: parola ai PhD — AIFI Lombardia .14 novembre 2020
- Congresso: Linee Guida e Buone Pratiche in Fisioterapia — AlFI Nazionale. 23-24 Ottobre 2020
- Congresso: Fisioterapisti e Formazione Universitaria: tra attualita e prospettive — AIFI Lombardia,
Royal Garden Hotel Assago (MI). 1 Giugno 2019

- Seminario: Il Ruolo della Medicina Narrativa in Riabilitazione: dall'ascolto al progetto — Universita
del Piemonte Orientale, Via Perrone 18, Novara. 19 Giugno 2018

- Congresso Scientifico La Diagnosi in Fisioterapia — AlFI Piemonte e Valle D’Aosta, Torino. 29
Aprile 2017

- Congresso: A matter of measures. Methodology, clinical use and the Italian database — Societa
Italiana di Fisioterapia. 11 Dicembre 2020

Bargeri S, Scalea S, Agosta F, Banfi G, Corbetta D, Filippi M, Sarasso E, Turolla A, Castellini
G, Gianola S. Effectiveness and safety of virtual reality rehabilitation after stroke: an overview of
systematic reviews. EClinicalMedicine. 2023 Sep 14;64:102220.

Innocenti T, Hayden JA, Salvioli S, Giagio S, Piano L, Cosentino C, Brindisino F, Feller D,
Ogilvie R, Gianola S, Castellini G, Bargeri S, Twisk JWR, Ostelo RW, Chiarotto A. Bias in the
measurement of the outcome is associated with effect sizes in randomized clinical trials on
exercise therapy for chronic low back pain: a meta-epidemiological study. J Clin Epidemiol. 2023
Sep 12;162:145-155.

Bargeri S, Pellicciari L, Gallo C, Rossettini G, Castellini G, Gianola S; AIFI Consortium. What is
the landscape of evidence about the safety of physical agents used in physical medicine and
rehabilitation? A scoping review. BMJ Open. 2023 Jun 23;13(6):e068134.

Gianola S, Bargeri S, Biffi A, Cimbanassi S, D'Angelo D, Coclite D, et al. Structured approach
with primary and secondary survey for major trauma care: an overview of reviews. World J
Emerg Surg. 2023;18(1):2.

Castellini G, Bargeri S, Coclite D, D'Angelo D, Fauci AJ, Punzo O, et al. Knowledge, attitude
and barriers of the Italian National Guidelines System for the development of clinical practice
guidelines: a cross-sectional survey of registered scientific-technical societies. Ann Ist Super
Sanita. 2022;58(4):269-76.

Albertoni DB, Gianola S, Bargeri S, Hoxhaj I, Munari A, Maffulli N, et al. Does femoroacetabular
impingement syndrome affect range of motion? A systematic review with meta-analysis. Br Med
Bull. 2023;145(1):45-59.

Castellini G, Pillastrini P, Vanti C, Bargeri S, Giagio S, Bordignon E, et al. Some conservative
interventions are more effective than others for people with chronic non-specific neck pain: a
systematic review and network meta-analysis. J Physiother. 2022;68(4):244-54.

Gianola S, Bargeri S, Nembrini G, Varvello A, Lunny C, Castellini G. One-Third of Systematic
Reviews in Rehabilitation Applied the Grading of Recommendations Assessment, Development,
and Evaluation (GRADE) System to Evaluate Certainty of Evidence: A Meta-Research Study.
Arch Phys Med Rehabil. 2023;104(3):410-7.
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POSTER

PREMI

Gianola S, Bargeri S, Cinquini M, lannicelli V, Meroni R, Castellini G. More than one third of
clinical practice guidelines on low back pain overlap in AGREE Il appraisals. Research wasted?
BMC Med Res Methodol. 2022;22(1):184.

Gimigliano F, Young VM, Arienti C, Bargeri S, Castellini G, Gianola S, et al. The Effectiveness
of Behavioral Interventions in Adults with Post-Traumatic Stress Disorder during Clinical
Rehabilitation: A Rapid Review. Int J Environ Res Public Health. 2022;19(12).

Gambazza S, Bargeri S, Campanini I, Meroni R, Turolla A, Castellini G, et al. Prevalence and
associated factors of COVID-19 across Italian regions: a secondary analysis from a national
survey on physiotherapists. Arch Physiother. 2021;11(1):30.

Bargeri S, lannicelli V, Castellini G, Cinquini M, Gianola S. AGREE Il appraisals of clinical
practice guidelines in rehabilitation showed poor reporting and moderate variability in quality
ratings when users apply different cuff-offs: a methodological study. J Clin Epidemiol.
2021;139:222-31.

Gianola S, Bargeri S, Campanini |, Corbetta D, Gambazza S, Innocenti T, et al. The Spread of
COVID-19 Among 15,000 Physical Therapists in Italy: A Cross-Sectional Study. Phys Ther.
2021;101(8).

Gianola S, Bargeri S, Del Castillo G, Corbetta D, Turolla A, Andreano A, et al. Effectiveness of
treatments for acute and subacute mechanical non-specific low back pain: a systematic review
with network meta-analysis. Br J Sports Med. 2022;56(1):41-50.

Gianola S, Jesus TS, Bargeri S, Castellini G. Characteristics of academic publications,
preprints, and registered clinical trials on the COVID-19 pandemic. PLoS One.
2020;15(10):e0240123.

- Discrepancies between registered protocol and final publication in exercise interventions for
chronic low back pain: a meta-research study. Bargeri S, Basso G, Geraci |, Castellini G,
Chiarotto A, Gianola S, Ostelo R, Testa M, Innocenti T — Cochrane Colloquium 2023. Queen
Elizabeth I (QEIl) Centre, London. 4-6 Settembre 2023

- La sindrome da impingement femoroacetabolare influisce sul range di movimento? Una
revisione sistematica con meta-analisi Bargeri S, Albertoni DB, Gianola S, Hoxhaj I, Munari A,
Maffulli N, Castellini G — International Scientific Congress AIFI 2022

- Pili di un terzo delle linee guida per la pratica clinica sulla lombalgia si sovrappongono nelle
valutazioni agree ii. Ricerca sprecata? Gianola S, Bargeri S, Cinquini M, lannicelli V, Meroni R,
Castellini G - International Scientific Congress AlFI 2022

- Conservative interventions for chronic non-specific neck pain: a systematic review and network
meta-analysis Bargeri S, Castellini G, Pillastrini P, Vanti C, Giagio S, Bordignon E, Fasciani F,
Marzioni F, Innocenti T, Chiarotto A, Gianola S, Bertozzi L - International Scientific Congress
AlF1 2021

- Uptake of the grading of recommendations assessment, development and evaluation approach
in rehabilitation systematic reviews: a meta-epidemiological study Bargeri S, Gianola S,
Nembrini G, Varvello A, Lunny C, Castellini G — International Scientific Congress AIFI 2021

- AGREE Il appraisals of clinical practice guidelines in rehabilitation showed poor reporting and
moderate variability in quality ratings when users apply different cuff-offs: a methodological study
Bargeri S, lannicelli V, Castellini G, Cinquini M, Gianola S — GIN Virtual Conference 2021

- Femoroacetabular impingement syndrome: how does it affect range of motion? A systematic
review with meta-analysis Bargeri S, Gianola S, Castellini G, Hoxhaj I, Munari A, Albertoni DB -
19t ESSKA Congress. 11-15 Maggio 2021

- Paper of the Year 2022. Journal of Physiotherapy. 2023;69(1):6. Castellini G, Pillastrini P, Vanti
C, Bargeri S, Giagio S, Bordignon E, et al. Some conservative interventions are more effective
than others for people with chronic non-specific neck pain: a systematic review and network
meta-analysis. J Physiother. 2022;68(4):244-54.

- Miglior Poster - Articolo scientifico Pill di un terzo delle linee guida per la pratica clinica sulla
lombalgia si sovrappongono nelle valutazioni agree ii. Ricerca sprecata? Gianola S, Bargeri S,
Cinquini M, lannicelli V, Meroni R, Castellini G - International Scientific Congress AlF| 2022

- Miglior abstract 2021 Conservative interventions for chronic non-specific neck pain: a
systematic review and network meta-analysis — International Scientific Congress AIFI 2021



- Miglior abstract YoungPT Uptake of the grade approach in rehabilitation systematic reviews: a
meta-epidemiological study — International Scientific Congress AIFI 2021

COMUNICAZIONI ORALI - Knowledge, attitude and barriers of the Italian National Guidelines System for the development
of clinical practice guidelines: a cross-sectional survey of registered scientific-technical societies
- International Scientific Congress AlF| 2022
- Conservative interventions for chronic non-specific neck pain: a systematic review and network
meta-analysis — International Scientific Congress AlFI 2021
- Uptake of the grading of recommendations assessment, development and evaluation approach
in rehabilitation systematic reviews: a meta-epidemiological study — International Scientific
Congress AlF1 2021
- COVID-19 e long COVID. Il ruolo del fisioterapista: I'esperienza in Toscana. Giornata mondiale
della fisioterapia — AIFI Toscana. 11 Settembre 2021
- COVID-19 nei fisioterapisti italiani. Prevalenza e fattori di rischio — AIFI Channel. 10 Giugno
2021

DOCENZE - Docenza Corso base Revisioni Sistematiche - AIFI. Spazio PIN, Sede Monte Santo Viale
Monte Santo 5, Milano. 27-28 Maggio 2022
- Assistenza alla docenza in Corso di Metodologia della Ricerca per le professioni sanitarie
presso I'Universita degli Studi di Milano - Interpretazione dei risultati di uno studio clinico: dalla
significativita statistica alla rilevanza clinica; - Revisioni sistematiche (2h). 28-29 Aprile; 14-15
Giugno 2022; 13 Giugno 2023

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
CAPACITA E COMPETENZE Ottime capacita relazionali maturate durante esperienze di tirocinio universitario e lavorative;
RELAZIONALI attitudine al lavoro in team a livello nazionale e internazionale.

CAPACITA E COMPETENZE Ottime competenze organizzative di gestione e condivisione di progetti di ricerca scientifica a
ORGANIZZATIVE livello nazionale e internazionale.

COMPETENZE E CAPACITA DIGITALI Ottima conoscenza e utilizzo di:
Database Biomedici (PubMed, Embase, Scopus, Central, Web of Science e PEDro); pacchetto
Office (Word, Excel, Power Point); software statistici (SPSS, STATA, Tableau, RAWGraphs);
software per sviluppo di sondaggi online (SurveyMonkey, Google Moduli); software per la
gestione di revisioni sistematiche (Endnote, RayyanQ, Distiller, RevMan, GRADEpro) e per
network meta-analisi (CINeMA).

COMPETENZE PROFESSIONALI Ottime conoscenze nella conduzione di revisioni sistematiche con meta-analisi e metodi di
sintesi delle evidenze innovativi (network meta-analysis, overview of reviews, scoping review,
sistema GRADE), web surveys, studi meta-epidemiologici (linee guida, qualita delle evidenze e
caratteristiche di reporting).
Competenze approfondite in ambito clinico, metodologico e tecnologico nella riabilitazione dei
disordini muscoloscheletrici, reumatologici e geriatrici.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla
protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.

Milano, 3 Ottobre 2023
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